BJORNEN SOVER

En sanglek for de yngre barnen d@ man ska akta sig for att bli tagen av bjérnen.

® Tnomhus
® Antal: 5 eller fler

® Alder: Frén 1 &r och uppat

Instruktioner:

® En deltagare utses till bjorn och ligger i mitten med handerna fér 6gonen.

® De andra deltagarna gar i en ring runt bjdérnen och sjunger: - Bjérnen sover,
bjérnen sover i sitt lugna bo, han ér inte farlig, bara man &r varlig, men man kan

dock, men man kan dock honom aldrig tro!

® Nar man sjunger :honom aldrig tro, ska bjérnen vakna och férsoéka ta s@ manga
som majligt.

® De som blir tagna far ocksa vara bjoérnar.

Tips:

For de allra yngsta kan det vara bra att ha en pedagog bredvid sig nar man ar bjérn
och nar det ar nytt och frammande.

Forskolan ska strdva efter:
"utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara"
(Lpfo98, rev. 2016, s. 9)



