
BJÖRNEN SOVER 

En sånglek för de yngre barnen då man ska akta sig för att bli tagen av björnen. 

 Inomhus  

 Antal: 5 eller fler 

 Ålder: Från 1 år och uppåt 

Instruktioner: 

 En deltagare utses till björn och ligger i mitten med händerna för ögonen. 

 De andra deltagarna går i en ring runt björnen och sjunger: - Björnen sover, 
björnen sover i sitt lugna bo, han är inte farlig, bara man är varlig, men man kan 
dock, men man kan dock honom aldrig tro! 

 När man sjunger :honom aldrig tro, ska björnen vakna och försöka ta så många 
som möjligt. 

 De som blir tagna får också vara björnar. 

Tips:  

För de allra yngsta kan det vara bra att ha en pedagog bredvid sig när man är björn 
och när det är nytt och främmande. 
 

Förskolan ska sträva efter: 
"utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt förmåga att leka och lära"  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