GAMMELGADDAN

Gruppstarkande aktivitet

En 6vning dar bdde uppméarksamhet och rumsuppfattning trénas

Alder: Fran 4 3r och uppat
Inomhus/utomhus
Antal: 6 eller fler

Instruktioner:

Dela in deltagarna i fyra olika grupper. (Kan delas in i farre grupper, det
bror sig p& hur manga som ar med och leker)

Dela in grupperna i olika farger som réd, bld, grén och gul

Alla deltagare &r fiskar och varje farg haller till i ett hérn av rummet som
ar deras bo

Valj en som ar gammelgaddan som ska vara i mitten av rummet
Pedagogen &r utropare som t.ex. ropar ”- alla gula fiskarna far ut och
simma”

Da ska de som &r gula simma runt gammelgéaddan pa golvet

Nar sedan utroparen sager "- gammelgaddan kommer”, ska de som ar ute
och simmar skynda sig tillbaka till boet. Gammelgaddan ska nu férstka ta
sa manga som mdjligt

Blir man tagen blir man gammelg&dda och far hjalpa till att ta

Leken fortsatter och utroparen ropar en ny farg

Tips:

Utroparen kan vélja fler farger som ska ut och simma pa golvet samtidigt
Man kan aven valja att ropa "- fiskstim” och det betyder att alla fiskar ska
ut pa golvet samtidigt

Man kan ocksa vélja att grupperna ar namngivna efter fiskar t.ex. abborre,
torsk, etc.

Man kan aven valja att anvanda sig av musikinstrument. Varje grupp har
ett instrument som de ska lyssna efter. Utroparen star bakom ndgot och
sldr pd t.ex. en trumma, d& ska den grupp som skulle lyssna efter en
trumma ut pa golvet



Forskolan ska strava efter att varje barn:
"utvecklar sin formdaga att fungera enskilt och i grupp, att hantera
konflikter (...) samt ta ansvar for gemensamma regler” (Lpf698, rev.
2016, s. 9)



