
GAMMELGÄDDAN 

 

Gruppstärkande aktivitet 

En övning där både uppmärksamhet och rumsuppfattning tränas 

 

 Ålder: Från 4 år och uppåt 
 Inomhus/utomhus 

 Antal: 6 eller fler 

 

Instruktioner: 

 Dela in deltagarna i fyra olika grupper. (Kan delas in i färre grupper, det 

bror sig på hur många som är med och leker) 
 Dela in grupperna i olika färger som röd, blå, grön och gul 
 Alla deltagare är fiskar och varje färg håller till i ett hörn av rummet som 

är deras bo 
 Välj en som är gammelgäddan som ska vara i mitten av rummet 

 Pedagogen är utropare som t.ex. ropar ”- alla gula fiskarna får ut och 
simma” 

 Då ska de som är gula simma runt gammelgäddan på golvet  
 När sedan utroparen säger ”- gammelgäddan kommer”, ska de som är ute 

och simmar skynda sig tillbaka till boet. Gammelgäddan ska nu försöka ta 
så många som möjligt 

 Blir man tagen blir man gammelgädda och får hjälpa till att ta 
 Leken fortsätter och utroparen ropar en ny färg 

 

Tips: 

 Utroparen kan välja fler färger som ska ut och simma på golvet samtidigt 
 Man kan även välja att ropa ”- fiskstim” och det betyder att alla fiskar ska 

ut på golvet samtidigt  
 Man kan också välja att grupperna är namngivna efter fiskar t.ex. abborre, 

torsk, etc. 
 

 Man kan även välja att använda sig av musikinstrument. Varje grupp har 

ett instrument som de ska lyssna efter. Utroparen står bakom något och 
slår på t.ex. en trumma, då ska den grupp som skulle lyssna efter en 

trumma ut på golvet 

 



Förskolan ska sträva efter att varje barn: 

”utvecklar sin förmåga att fungera enskilt och i grupp, att hantera 
konflikter (…) samt ta ansvar för gemensamma regler” (Lpfö98, rev. 

2016, s. 9) 


